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Creating healthy spaces



1. QU’EST-CE QUE VENTILER ?

Ventiler = remplacer I'air vicié de l'intérieur par de |'air frais venant de |'extérieur, 24,/7 .



2, POURQUOI VENTILER ?

Comme nous passons plus de Q0 % de notre temps & |'intérieur, 'air y est souvent 5 x plus
pollué qu'a l'extérieur.



3. L'AIR INTERIEUR ?

Respirer, cuisiner, se doucher, neffoyer...bref: vivre & l'intérieur entraine la présence
d’humidité, d'odeurs et de substances nocives. De méme le mobilier, les tapis, la peinture,
les produits d’entretien ont une influence sur la qualité de I'air & l'intérieur.



4. LA QUALITE DE L'AIR ?

Trop d’humidité ou des concentrations frop élevées de CO, dans la maison peuvent causer
des problemes de santé: allergies, perte de concentration, problemes de sommeil, maux
de téte, infections respiratoires, ...



S. VENTILER !

I est crucial d'aérer suffisamment I'habitation & I'aide d'air frais de I'extérieur. C'est la
seule garantie pour une bonne qualité d'air dans la maison. Cest le réle d'un systeme de
ventilation.
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7. COMMENT VENTILER INTELLIGEMMENT ?
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la ventilation intelligente signifie ventiler uniquement o et quand c’est nécessaire dans
la maison. Mieux encore: le systéme de ventilation le fait & votre place sans que vous ne
deviez vous en préoccuper. Cette forme de ventilation s'appelle la ventilation commandée
& la demande. Créce a la ventilation ‘intelligente’, vous faites des économies sur votre

facture énergétique.



8. ECONOMIE D’ENERGIE

REALITE

la réglementation prescrit qu'une quantité fixe d'air intérieur doit éfre ‘renouvelée’. En
pratique, la pollution de 'air intérieur n'est pas partout la méme dans la maison (ex. une
douche augmente temporairement I'humidité dans la salle de bains et il ne faut donc
ventiler davantage qu’un certain temps). Un systéme de ventilation qui adapte le niveau
de ventilation & votre rythme de vie permet une belle économie.



9. HEALTHY SPACES

Un systeme de ventilation intelligent ou commandé & la demande est la meilleure garantie
pour un climat intérieur sain et confortable. Il est économe, entiérement automatique et
adapté & vos besoins.
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